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认识慢性阻塞性肺病
 

想要认识COPD，您必需先了解肺部是如何运作的。当您吸气
时，空气通过您的口鼻进入，通过气管，然后向下进入肺部。
空气通过支气管再继续深入肺部。这些管子看起来像一棵树的
根。它们布满了称作纤毛的细小毛发状纤维。纤毛能帮助将痰
液经过支气管咳出去。空气经过支气管后，就会抵达肺泡。这
些是支气管末端的气囊。

您所吸入的空气內的氧气便会从这些气囊被吸收到血液里。然
后血液就会将氧气带到您身体的各个部位。在这过程中所产生
的废物（二氧化碳）会被带回到您的肺部，然后呼出去。

现在，让我们详细看一看构成呼吸系统的每个不同部分。

肺部如何运作

慢性阻塞性肺病 (COPD) 是用来形容一些慢性
肺部疾病的名称，这些疾病包括肺气肿和慢性
支气管炎。COPD 的特点是气喘。COPD虽然
不可以復原，但可以很有效地受治疗和处理。
清楚了解COPD会帮助您控制您的症状。在本
指南中，您将会学到更多关于 COPD 以及如
何尽可能保持健康、活跃和独立的知识。
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呼吸系统的各个部分 
 

COPD 的症状
您的 COPD 症状可能每天都在变化。有时您可能没有任何症
状，而有时您可能会出现全部以下所列的症状！COPD 的常见
症状包括：

• 气促，尤其是在活动的时候
• 胸部紧迫或痛
• 咳嗽（有痰或沒有痰）
• 喘气声

气管

支气管

横膈膜  

纤毛

肺泡

细支气管

健康的

肺气肿

健康的 发炎和过多痰液

正常肺泡

空气被困
在肺泡中

肺泡扩大

肌肉收紧

气道狭窄

痰液增多

肌肉放松

气道宽阔
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COPD是因为吸烟、吸二手烟和在工作场所或家中吸入灰尘、烟雾或化学
物质所造成的。COPD 也可能因 α-1 抗胰蛋白酶缺乏症导致，这是一种
遗传性疾病。现在让我们对这些原因作详细说明。

吸烟

肺气肿

当肺泡（气囊）及其周围的组织受损坏时，这就称为肺气肿。患有这种
病，肺泡之间的壁膜消失。这样便会使这些小气囊变成较大的气囊。但
是那些较大的气囊无法如常运作。它们不能膨胀和收缩使空气正常进
出。它们也不能如常吸收氧气，同时空气被困在肺內，很难完全呼出。
您的身体也无法从气囊中获得足够的氧气。在这种情况下，您便会感到
气促。

这些较大的气囊也无法正常排出二氧化碳。二氧化碳积聚过高便会导致
全身出现许多问题，包括思想模糊和感到疲倦。

导致 COPD 的原因是什么？现在我们知道了 COPD 是什么，让我们详细了解 COPD 包括哪些肺部
疾病。

慢性支气管炎

如果肺部的支气管经过長时间的受损，它们就会受到刺激并发炎（肿
胀）。吸烟会导致支气管中的纤毛工作速度减慢并最终停止运作。失去
了纤毛的帮助，就很难将痰液咳出。当您咳嗽时有痰液出来，我们称它
为＂有痰性咳嗽”。如果您的有痰性咳嗽每年持续至少三个月而且连续
两年，则称为慢性支气管炎。支气管炎是指支气管发炎。

正常气道

痰液

纤毛

墙壁

支气管炎

痰液增多

丧失纤毛

墙壁受损

气道气道

如果您是吸烟者，请尽快戒烟。戒烟的好处包括：

• 降低患心脏病、肺病和癌症的风险
• 减少气促和咳嗽
• 增强活力
• 改善肝功能
• 促进消化

在美国，吸烟是 COPD 的首位
病因。

烟雾中含有 4,000 多种化学物
质。其中有 40 种会导致癌症。

吸烟会导致肺部受刺激和发炎。
吸烟会破坏肺组织。

烟草烟雾会摧
毁人体的防御
能力，导致 
COPD。
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有害化学物质

COPD 也可能因长时间吸入灰尘、烟雾或化学物质导致。这通常发生
在工作场所，但也可能发生在家里。即使吸入这些毒素不是导致您已患
上的 COPD，您也应避免它们，因为它们会使您的症状恶化。您也可
以尝试佩戴口罩。N-95 口罩是一种特殊口罩，如果佩戴得正确，可以
过滤出空气中 95% 的微粒。

有些物品和毒素也会影响您的 COPD。以下是一些需要避免的常见刺
激物。

其他导致COPD的原因
戒烟：制定一个计划

 定下戒烟日期。您选择的是哪一天？

 清除家里和车里的所有香烟。还有哪些地方可能会让您接
触到香烟和烟雾？

 与您的医疗护理提供者讨论各种帮助消除烟瘾的方法，例如尼古丁口香
糖、尼古丁贴片或其他药物。您将使用哪些方法？

 运动和饮食适当。在下方写下您的饮食和运动目标，并与您的医疗护理
提供者讨论。

 用不买烟省下来的钱奖励自己。您存了多少钱？

 通过热线、社区和医院赞助的戎烟计划以及支持小组获得帮助和支持。
您会尝试哪一个？

空气污染
当空气污染指数过高时（臭气行动日) 最好是留在
室内。把门窗関闭。如果有空调，就要使用。

气雾剂
使用泵式喷雾剂、固体除臭剂和古龙香水。

清洁剂/喷雾杀虫剂 
使用天然或无味的清洁产品。如有必要，佩戴 
N-95 口罩。

灰尘 
经常更换暖气炉的过滤器。
找人帮忙打扫。

细菌、霉菌、发霉的物体
经常更换海绵。留意霉菌的出现。使用湿度计或减
湿器。

明火
远离明火和烟雾。如果您的邻居在附近燃烧树叶、
木头或其他物品，请关上窗户。

继续努力 - 不要放弃！
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关节炎

合并疾病（您同时患有多种慢性疾病）似乎在 COPD 患者中较为常
见。 这些疾病可能包括：

COPD 与其他疾病（合并症）

童年时期接触的物质

有时COPD是因为在童年时期接触不同的物质或发生感染而导致的。
有某些人在童年时接触有毒或有害的化学物质和污染可能会导致成年
后患 COPD。童年和/或青年时期的哮喘与晚年的 COPD可能互相有
関联。您可以在本手册的“其他肺部疾病”部分找到更多关于哮喘和 
COPD 的信息。
 
遗传因素的関系

COPD 也可能由称为α-1 抗胰蛋白酶缺乏症 (α-1) 的遗传性疾病引
起。α-1 患者血液中的α-1 抗胰蛋白酶水平比正常人低很多。这种蛋
白质可以保护肺部避免因吸入毒素造成的损害。 

您可以通过一种简单的血液测试来确定您是否患有 α-1。有一种
专门针对 α-1 的治疗方法可以减慢COPD病情变坏的速度。想要
得到关于 α-1 抗胰蛋白酶缺乏症的更多信息，请浏览 Alpha-1 
Foundation 网站，网址为 www.alpha1.org。

没有人知道为什么 COPD 患者患其他严重疾病的现象如此普遍。其
中一个原因可能是 COPD 患者服用的药物。所有药物都有副作用和
风险。COPD 药物（如类固醇）尤其如此。
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糖尿病

抑郁症

骨质疏松症

高胆固醇

胃食管反
流病

肥胖症

心脏病

高血压睡眠呼吸暂停症

http://www.alpha1.org


其他慢性肺部疾病与 COPD 有一些共同点。一些体征、症状和触发因素
（导致复发的因素）很相似，而有些则不同。但它们都有一个共同点 - 就
是会使呼吸变得更加困难。现在将这些疾病在这里描述一下。

其他肺部疾病

哮喘

患有哮喘，支气管会发炎和狭窄。
哮喘的体征和症状通常包括气促、
咳嗽、喘气声和胸痛。哮喘患者在
呼吸困难未发作时他们的身体检查
会很正常。哮喘可能会很轻微，症
状只是偶然出现。但哮喘也可能很
严重，每天或几乎每天都会出现症
状。这可能会导致患者生活质素下
降，无法做他们想做的事情。您一
定要知道，即使是患者所患的是轻
微哮喘，但发作时也可能会有很严
重的症状。

治疗哮喘可能包括短期缓解药物或
每日要服葯来控制病情，以防止出
现哮喘的症状和发作。治疗还可以
包括观察早期症状、避免能触发哮
喘发作的事物，以及远离在家里、
学校和工作场所能触发哮喘的物
品。 支气管扩张 

如患支气管扩张，输送空气进出肺部的支气管会变
阔、结疤和发炎。此外，纤毛（呼吸管中有助于清除
痰液的细毛）功能欠佳。气道中的这些变化会导致痰
液在肺部聚积，从而滋生细菌，造成肺部感染次数增
加。当粘液与细菌结合并发炎时，被称为“痰”。痰
大量聚积在肺内会引致咳嗽频密，而且很难将这些痰
從肺部清理及咳出来。

支气管扩张的体征和症状是咳嗽、痰多、气促、疲
倦和胸痛。支气管扩张可能是因为肺部反复受感
染、食物或液体进入肺部造成伤害、免疫缺陷、炎
症性疾病和遗传性疾病引起。治疗方法包括使用手
持设备和/或震动背心来清理气道的療法、肺部康
复、长期服用抗生素、长期服用支气管扩阔剂、氧
气治疗，在某些情况下还包括手术。
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我们如何治疗 COPD？
非结核分枝杆菌肺病 

*当谈及疾病本身时，我们会说“NTM 肺病”。但当我们谈及导
致 NTM 肺病的细菌时，我们就会简单地说“NTM”。

非结核分枝杆菌 (NTM) 肺病是一种由 NTM 细菌引
起的慢性渐进性肺病。*NTM 常见于我们周闱环境
中的土壤和水中。我们都经常接触到这种细菌。当土
壤微粒和水滴混入空气时，我们便会将细菌吸入肺部
去。这种细菌通常对肺部健康的人沒有害处，但对于
患有慢性肺病（如 COPD、支气管扩张和哮喘）的人
就会有相当大的危险。他们肺部的损坏会引致他们容
易受到感染，例如 NTM 肺病。

当 NTM 进入肺部时，它可以侵入保护肺部免受感染
的细胞。这可能导致慢性肺部感染和肺炎。NTM 肺
病的常见症状是持续咳嗽、气促、发烧、体重减轻、
疲劳和胸痛。 

NTM 肺病是一种慢性渐进性肺病，但可以通过多种
方式进行治疗。治疗可能包括抗生素。对于那些咳嗽
时产生大量痰的病人，用各种清除痰液的治疗方法是
很重要。减少接触 NTM 也会有帮助。NTM 肺病的
治疗也可能包括氧疗，在某些情况下还包括手术。

虽然目前还无法治愈 COPD，但您的病情仍然可以
得到治理，让您过上充实的生活。如有需要，可以
通过吸入和口服（通过口部服用）药物、肺部康复
计划和氧疗来治疗 COPD。与您的医疗护理提供者
讨论您的 COPD 和您可能遇到的任何其他健康问
题。然后，你们就可以团结一齐来制定一个治疗计
划。通过正确的治疗，您就可以减少症状和提高您
的生活貭素。
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资源
想要得到帮助您治理COPD及与此病共同篷勃地生活的信息，请浏
览慢性阻塞性肺病基金会改善生活指南，网址为 copdf.co/guides 

请浏览慢性阻塞性肺病基金会网站去了解更多关于 COPD 的信息，
网址为 www.COPDFoundation.org

想要得到有关支气管扩张和 NTM 肺病的更多信息，请浏览支气管
扩张和 NTM 计划网站 copdf.co/bronchntm

注释
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https://www.bronchiectasisandntminitiative.org/
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Miami, FL | Washington, DC
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 COPD360 社区支持热线： 
1-866-316-COPD (2673)

支气管扩张和 NTM 信息热线： 
1-833-411-LUNG (5864)

本指南已由慢性阻塞性肺病基金会改善生活指南审核团队成员
进行审核
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